
 

  

UGE 36 - Mandag 

DET LUNE  
Svensk pølseret med hakket purløg (1,2,6,13)     

DET GRØNNE  
Grove salater med rugbrødscroutons, kørvel, brøndkarse, syltede rabarber 

og blommer vendt med hasselnødde vinaigrette (1,9,11,13) 

Salat af bagte gulerødder med saft og skal fra appelsin. Toppet med ristet 

sesam og ramsløg (8) 

Dagens salatbuffet: Rødbede, agurk, broccoli, cherry tomat og soltørrede 

tranebær. 

Dressing: Sweet and sour pineapple dressing (13) 

TIL BRØDET 
Æggesalat med hytteost og purløg (2,6,11,13) 

Gammeldags oksesteg med chilimayonnaise (2,6,11,13) 

Røget rullepølse med portvinssky og cornichons (13) 

 

Hvis tilkøbt: Ribbensteg med æblekompot og rosmarin.  

Hvis tilkøbt: Røget makrel med radiser og purløg (3) 

 

Hvis tilkøbt: 3 slags oste med jordbær (6)  

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

  

UGE 36 - Tirsdag 

DET LUNE  
Æggekage (1 stk. pr. person) med bacon, tomat og purløg. Serveres med 

rødbeder og sennep (2,6,11,13)      

DET GRØNNE 
Spinatsalat med croutons, bagte tomater, basilikum, mozzarella og 

hvidløgsbagte auberginer (1,2,6,15) 

Fyldig salat af pasta vendt i grov sennep, purløg, rødløg, creme fraiche og 

kerner. Toppet med peberfrugter (1,2,6,11,13) 

Dagens salatbuffet: gulerødder, ærter, agurk, blomkål, solsikke kerner 

Dressing: thousand island (2,6,11,13) 

TIL BRØDET 
Chilikrydret hønsesalat med majs, peberfrugt og tomat (2,6,11,13,15) 

Kartoffelfad med mayonnaise og ristede løg (1,2,6,11,13) 

Leverpostej med syltede rødbeder (1,2,6,11,13) 

 

Hvis tilkøbt: Hamburgerryg med italiensk salat (2,6,11,13)  

Hvis tilkøbt: Gravad laks med rævesauce (3,11,13) 

 

Hvis tilkøbt: Mix af oste med 2 slags druer (6)  

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

  

UGE 36 - Onsdag 

DET LUNE  
Panang kylling. Serveres med kogte ris og linser (6,13,15)     

DET GRØNNE 
Salater med ananas, black eyed beans, peberfrugt, ristet sesam og 

limedressing (7,8) 

Broccoli og spirer med porrer, peberfrugt, bambus og lime-soya dressing. 

Toppet med cashews (7,9,15) 

Dagens salatbuffet: Rødbede, cherry tomat, grøn peberfrugt, spidskål og 

croutons (1) 

Dressing: Dild creme på skyr (2) 

TIL BRØDET 
Ærtesalat med surimi og sød sennep (2,3,6,11,13,15) 

Kogte æg med sauce verde (2,3,6,11,13,15) 

Salami med remoulade og ristede løg (1,2,6,11,13) 

 

Hvis tilkøbt: Kalvefilet med svampemayonnaise (2,6,11,13,15)  

Hvis tilkøbt: Lammekølle med rosmarinbagte gulerødder. 

 

Hvis tilkøbt: 3 slags ost med raberberkompot (6) 

Hvis tilkøbt overraskelse: Ananas i mundrette stykker med sesam og chili 

flakes anrettet på bananblade (8) 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 
Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

  

UGE 36 - Torsdag 

DET LUNE  
Fiskefrikadeller (2 stk. pr. person) rørt med grov sennep og kørvel. Serveres 

med kold perlebyg salat og sauce verte (1,2,3,6,11,13)     

DET GRØNNE 
Salat af sommertomater med oliven, pasta penne, spinat og ærter vendt 

med olivenolie, citronsaft og solsikkekerner (1,2,15) 

Blomkålsbuketter vendt i persille-æble dressing med radicchio og rucola. 

Toppet med rosiner, salatost og fintsnittede sommerløg (6,13) 

Dagens salatbuffet: Agurk, ærter, tomat, melon og soltørrede tranebær. 

Dressing: Purløgs dressing på yoghurt med grov sennep (6,11,13) 

TIL BRØDET 
Wienersalat med kartofler, løg og purløg (2,6,11,13) 

Roastbeef med bearnaisemayonnaise (2,6,11,13,15) 

Mortadella med olivenmix og rucola (9,15) 

 

Hvis tilkøbt: Kartoffelfrittata med mix af krydderurter (2,6)  

Hvis tilkøbt: Stegt kalvelever med bagte tomater (1) 

 

Hvis tilkøbt: Blandede oste med grissini og tapenade (1,6,15) 

Karamel Brownie (1,2,6,9) 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

 

UGE 36 - Fredag 

DET LUNE  
Helstegt okse (1 stk. pr. person) med pommes anna og estragon glace. 

Anrettet med ovnbagte pastinakker (1,6,9,10,13,15)     

DET GRØNNE 
Mormorsalat i syrnet fløde med karse og sennepskorn (6,11,13) 

Grønne bønner med urtevinaigrette, rødløgsringe, bacon og persille (11,13) 

Dagens salatbuffet: Peberfrugter, broccoli,  gulerødder, squash og feta (6) 

Dressing: Vinaigrette på hvid balsamisk eddike og olivenolie (13) 

TIL BRØDET 
Torskerognssalat med kapers og dild (2,3,6,11,13,) 

Røget kalkunbryst med persillemayonnaise (2,6,11,13,15) 

Rødvinsmarineret kamfilet med rødkåls slaw (2,6,11,13,15) 

 

Hvis tilkøbt: Pastrami med blomkålscreme og ristede mandler 

(2,6,9,11,13,15)  

Hvis tilkøbt: Vegansk bønnepostej med peanuts (4,15) 

 

Hvis tilkøbt: Franske oste med hjemmelavet knækbrød og radiser (1,2,6,8)  

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 


